THE AQUARIAN TEACHER®
Kundalini Yoga Lehrer Ausbildungen
STUFE 1

in FRANKFURT
Ausbildungsbeginn 21./ 22. Januar 2023

Kundalini Yoga wie es von Yogi Bhajan gelehrt wurde
Zertifiziert durch KRI und IKYTA

Ausbildungsleiter: Sangeet Singh Gill
Co-Ausbildungsleiterin: Avtar Kaur Thielefeldt




Karam Kriya Schule - Kundalini Yoga Lehrerlinnenausbildung

Yogi Bhajan (1929 — 2004), kam 1969 mit einer
klaren Mission aus Indien in die Vereinigten Staaten:
»Ich bin gekommen, um Lehrer zu schaffen, nicht um
Schiler zu sammeln.®

Seitdem ist er international gereist, um Kundalini
Yoga zu unterrichten, dessen dynamischen und
meditativen Stil er entscheidend mitpragte. Sein
ersten Prinzip lautet: ,Es ist dein Geburtsrecht,
glucklich zu sein.”

Durch das Kundalini Yoga Research Institute (KRI)
bildete Yogi Bhajan die ersten Kundalini Yoga
Lehrer*innen aus. Inzwischen gibt es weltweit an die
hunderttausend, die nach seinem Stil ausgebildet
wurden. Das international standardisierte
Ausbildungsbuch wurde in 52 Sprachen ubersetzt.

Shiv Charan Singh, geboren in Schottland, ist der
Grunder und Direktor der Karam Kriya Schule und
Mitgrinder von Quinta do Rajo, dem Hauptsitz der
Karam Kriya Schule in Portugal. Karam Kriya heif3t
Aktion in spirituellem Gewahrsein und ist die Lehre
Uber die Weisheit der Zahlen. Shiv Charan Singh ist
ein auliergewodhnlicher Lehrer, der durch seine
Authentizitat, seinen Scharfsinn, seine Demut und
sein Mitgefuhl lehrt. Er lehrt in seinen Ausbildungen
in ganz Europa, Australien und Stiidamerika.

Sangeet Singh Gill - Ausbildungsleiter, ist
Kundalini Yoga Lehrer seit 1997 und fuhrt seit 2008
Kundalini Yoga Lehrer*innen Ausbildungen durch. Er
ist Autor der Bucher ,Yoga — die Sanfte Revolution®
(2016) und ,Meme und Kundalini Yoga (2019) sowie
zahlreicher weiterer Schriften und Aufsatze. Auler-
dem hat er bislang unverdéffentlichte Schriften und
Ubungsreihen von Yogi Bhajan ins Deutsche Uber-
setzt. Sangeet Singh ist ein vielfaltiger Lehrer mit
weit gefacherter Erfahrung — so war er u.a. als
Landwirt, Pflegehelfer, Lagerist und Buroleiter eines
gemeinnutzigen Verbandes tatig, bevor er sich seit
2005 hauptsachlich dem Kundalini Yoga widmete.




Avtar Kaur (Co-Ausbildungsleitung) kam im Jahr
1998 direkt mit dem Yogi Bhajan in Kontakt und
absolvierte ihre Stufe 1 - wund Stufe 2-
Yogalehrerausbildung mit ihrem Lehrer Shiv Charan
Singh in England und Europa, jeweils zertifiziert
durch KRI. Als Ausbilderin beteilig sie sich an
verschiedenen Yoga-Ausbildungen in Europa und
Afrika, meist unter der Schirmherrschaft der
Internationalen Karam Kriya Schule.

~oeit ich zum ersten Mal Kundalini Yoga entdeckte,
widmete ich mein Leben seiner Praxis und seinem
Lebensstil. Ich liebe es, Kundalini Yoga zu
unterrichten. Es ist eine groRartige, effiziente und
sehr reale Technik, die uns naher an unsere wahre
Essenz bringt. Es gibt uns die Kraft und die Ruhe,
dem Druck unserer Zeit standzuhalten und das
Leben eines Yogi in einer modernen Welt zu leben.”

INHALT

. Unterrichtsziele

. Kosten

. Kriterien fir die Zertifizierung

. Anmeldung

. Daten und Zeitplan der Kurswochenenden
. Ausbildungsorte

. Lehrerteam

. Unterrichtsthemen

. Anmeldeformular
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UNTERRICHTSZIELE

o Wir vermitteln dir ein Verstandnis des Basiswissens, der Technologie und der
Philosophie des Kundalini Yoga.

e Das Erleben einer transformierenden Erfahrung durch das Praktizieren von Kundalini
Yoga Einheiten und Meditationen.

o Entwicklung der Fertigkeiten, des Vertrauens und des Bewusstseins, die ndtig sind,
um Kundalini Yoga zu unterrichten.

e Entwicklung eines Lebensstils in dem es ein erhdhtes Bewusstsein und mehr
Achtsamkeit flr Koérper, Geist und Seele gibt.

o Erfahrung eines Geflihls von Gemeinschaft mit anderen Teilnehmerlnnen, lokalen
Lehrerinnen und der weltweit.

e Entwicklung einer Verbindung zur Goldenen Kette (Ahnenreihe von Yogis und
Heiligen)

KOSTEN UND BEZAHLUNG

Friihbucherrabatt:
Bei Eingang der Gesamtzahlung bis zum 05. Dezember 2022 betragen die
Ausbildungskosten 2550€ inkl. Prifungsgebuhr.

Nach einer nicht erstattungsfahigen Anzahlung von 550€ (Zahlungseingang spatestens 14
Tage nach Anmeldung) ist ein Platz fir dich gesichert.

Diese Summe wird nicht zurlickerstattet, auch wenn der/die Anmeldende sich gegen die
Teilnahme an der Ausbildung entscheidet.

Der restliche Betrag von 2000,- € ist vor dem 05. Januar 2023 zu iberweisen.

Nach dem 05. Dezember 2022 und bei der Ratenzahlung betragen die Kosten inkl.
Prifungsgebuihr 2700,- €

Dies deckt alle Unterrichtswochenenden ab und beinhaltet:

- Alle Lehrerhonorare.

- Ein umfassendes Ausbildungsbuch ,The Aquarian Teacher & Handbuch mit
Ubungen und Meditationen, sowie Begleitheft der Karam Kriya Schule
(in deutscher Sprache).

- regelmaliger personlicher Austausch mit der Ausbildungsleitung

Weitere Kosten:

o Unterkunft und Verpflegung flir die 5-tagige Ashram-Erfahrung in Deutschland (oder
in Portugal) betragen voraussichtlich 295,- €.

o Wenn die Ashram-Erfahrung nicht im Rahmen dieser Ausbildung gemacht wird,
sondern mit einer anderen Gruppe gemacht wird, muss der Ausbildungsbeitrag dafur
extra bezahlt werden.

o Teil der Ausbildung ist die Teilnahme an einem frei wahlbaren Weillen Tantra Kurs
(ca. 140 €) (z.B. auf dem Europaischen Yogafestival, oder zweimal jahrlich in
Deutschland)

Ratenzahlung
Bei der Zahlung in Raten gilt folgende Regelung:

Anzahlung von 550€ (nicht erstattungsfahig) bis spatestens 14 Tage nach Anmeldung (dies
sichert den Platz). Danach wird ein Dauerauftrag eingerichtet, der am 01. Januar 2023
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startet. Bis zum 01. Oktober 2023 wird jeden Monat der Betrag von 215,- € Uberwiesen (10
Raten).
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ZERTIFIZIERUNGSUNTERLAGEN

Das KRI-Ausbildungsteam behalt sich das Recht vor, die KRI-Zertifizierung nach eigenem
Ermessen und der Einschatzung der Bereitschaft eines jeden Teilnehmers, Kundalini
Yogalehrer zu werden, zu erteilen. Die Einschatzung basiert auf der erfolgreichen Erfiillung
der KRI-Ausbildungsanforderungen, einschliel3lich, doch nicht begrenzt auf:

a) Teilnahme an allen Wochenenden, einschliefdlich der Ashram-Erfahrung (mindestens
280 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten/ 210 Unterrichtsstunden). Verpasste Wochenenden
konnen im Folgejahr oder an anderen Ausbildungs-Standorten nachgeholt werden.

b) Vollstandige Zahlung der Ausbildungsgebihr

c) Absolvierung von 20 Kundalini Yoga Klassen (unterrichtet von einem
qualifizierten/zertifizierten KY Lehrer)

d) Zufriedenstellende Leistung im Praktikum; mindestens zwei Klassen wahrend der
Ausbildung unterrichten: 1 x Sadhana & 1 x regulare Klasse

€) 75% oder mehr richtige Antworten in der KRI Abschlussprifung

f) Erstellen von zwei Yogakurs-Lehrplanen (ein 10-Wochen-Anfangerkurs und ein 5-Wochen-
Spezialkurs) wahrend der Ausbildung oder im Vorfeld des Prifungs-Wochenendes.

g) Absolvierung eines 40-Tage-Yoga-Sets und einer Meditation mit Tagebuch, wahrend der
Ausbildung

h) Teilnahme an einem Tag ,Weiltes Tantra“ (oder ein ahnlicher Meditations-Tag)

i) Bestatigung, dass der Schuler/auszubildende Lehrer den Kodex der professionellen
Standards fiir Kundalini Yogalehrer gelesen, verstanden und/ unterschrieben hat

Anmerkungen

1. Lizenz-Organisationen: KRI ist der internationale Lizenzgeber fiir Kundalini Yoga
Lehrerausbildungen (Kundalini Research Institut) mit Sitz in Espaniola NM, USA. Ausrichter
der Ausbildung ist die von Shiv Charan Singh gegrindete Karam Kriya Ausbildungsschule,
die Uber einen gemeinnitzigen Verein in Deutschland organisiert wird. Geleitet wird die
Ausbildung von Sangeet Singh Gill als Leadtrainer sowie Avtar Kaur Thielefeldt. Die beiden
stehen fur Nachfragen, Anregungen und als Unterstutzung fur den Ausbildungsprozess zur
Verfigung.

2. Zeitplan: KRI fordert die Fertigstellung all des oben Genannten innerhalb von zwei Jahren
nach Beginn des Programms zur Zertifizierung/Qualifizierung.

Die Karam Kriya Schule fordert dazu auf, alle Arbeiten innerhalb von 18 Monaten nach
Beginn des Programms abzugeben. Erst danach kann das Zertifikat fur die Ausbildung
Ubergeben werden. Dies lasst Zeit zur Bewertung und gibt dem Schiiler eine Chance,
jegliche unbefriedigende Arbeit zu verbessern, flr den Fall, dass Verlangerungen nétig sind,
extra Hausaufgaben aufgegeben werden oder sich Unsicherheiten bei der Abschlussprifung
gezeigt haben, etc.

3. Abschlusspriifung: Jeder Schiler erledigt sowohl die schriftliche Prifung vor

Ort als auch die Prufung fur Zuhause. Neben der schriftlichen Prifung gibt es ein mindliches
und ein personliches Gesprach mit dem Prifungsteam (Sangeet Singh und Avtar Kaur). Die
Hausarbeitsprifung wird innerhalb von 18 Monaten vom Beginn der Ausbildung abgegeben.
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3. 40 Tage Meditation: Die Karam Kriya Schule empfiehlt als Minimum eine
31-Minuten-Meditation.

4. Einspruch: Wenn dir keine Zertifizierung bewilligt wird, hast du das Recht, bei KRI
Einspruch zu erheben. Die Entscheidung von KRI wird endgultig sein.

Verpasste Wochenenden

Wenn du aus irgendeinem Grund ein Ausbildungswochenende verpasst, dann kannst du es
folgendermalien ersetzen:

Denke daran, dass du alle Module abschlielen und deine Hausarbeiten innerhalb von 18
Monaten nach Beginn der Ausbildung abgeben musst.

Du kannst bis zur ndchsten Lehrerausbildung in deiner Stadt warten und einfach das
Wochenende besuchen, das du verpasst hast. Die Informationen zu Terminen sind auf der
entsprechenden Webseite zu finden oder vom &rtlichen Organisator einzuholen. Alternativ
dazu kannst du das gleiche Modul in einer anderen Stadt besuchen. Wenn die Ausbildung
durch die Karam Kriya Schule lizensiert ist, dann musst du nur fur 6rtliche Verpflegung &
Unterkunft zahlen.

Bitte stelle sicher, dass wir eine schriftliche Teilnahmebestatigung (Email/Brief) vom drtlichen
Organisator bekommen.

Informationen Uber andere Stufe 1 Ausbildungen, die von der Karam Kriya Schule lizensiert
sind, kénnen auf der Webseite www.karamkriya.de gefunden werden.

Wenn aulRerordentliche Umstande die 0.g. Optionen nicht mdglich machen, dann sprich bitte
mit deinem Organisator vor Ort, um irgendeine andere Moglichkeit zu finden.

Wenn du drei oder mehr Ausbildungswochenenden verpasst, sollten diese Optionen erneut
Uberprift und von deinem értlichen Organisator oder dem Lead-Trainer bestatigt werden.


http://www.karamkriya.de/
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AUSSCHLUSSBEDINGUNGEN

Im Sinne der Karam Kriya Schule leben wir eine Politik der Nichtdiskriminierung in Bezug auf
Geschlecht, sexuelle Orientierung, Religion, Alter und ethnischer Zugehdrigkeit. Wir behalten
uns jedoch das Recht vor, Studentinnen aufgrund von Nichteignung im oben genannten Sinn
abzulehnen, bzw. ebenso als Konsequenz aus unangemessenem oder diskriminierendem
Verhalten aus der Ausbildung auszuschlief3en. Dies gilt auch bei wiederholt versaumter

Zahlung der Ausbildungsgebuhr.



BEI ERFOLGREICHEM ABSCHLUSS

erhaltst du das Zertifikat Gber den erfolgreichen Abschluss der KRI Stufe 1 ,Instructor®
(Kundalini Yoga Lehrerln) und bist damit international anerkannte Lehrkraft fur das
Unterrichten von Kundalini Yoga. Dies erlaubt dir das Eintreten in den Berufsverband fir
Kundalini Yoga Lehrende, sowohl auf internationalem (IKYTA) als auch auf nationalem
Niveau (3HO Deutschland e.V.).

DIE AUSBILDER_INNEN:

Das Ausbildungsteam besteht aus vier Lehrern, die abwechselnd die Wochenenden
unterrichten.

Unser Ausbilderteam fiir Darmstadt (inkl. KRI-Status):

e Sangeet Singh aus Hamburg (Lead Trainer)
Avtar Kaur aus Frankfurt (Professional Trainer)
Harmanjot Kaur aus Dresden (Associate Trainer)
Satjeet Singh aus Frankfurt (Associate Trainer)
Bachita Kaur aus Konstanz (Lead Trainer)

Harmanjot Kaur, geborene Dresdnerin, lernte Kundalini Yoga wahrend ihrer 2. Schwangerschaft
im Jahre 2009 in Berlin kennen und lieben und kehrte dann 2014 zuriick in ihre Heimatstadt.
Seither unterrichtet sie im Elbtal Kundalini Yoga und begleitet damit u.a. Frauen auf ihrem Weg
zur bewussten und selbstbestimmten Geburt. Sie selbst hat 3 Kinder geboren und lebt mit ih-
nen in einem gemeinschaftlichen Wohnprojekt am Rande von Dresden. Seit 2016 organisiert
Harmanjot Kaur die Kundalini Yoga Lehrer*innen Ausbildung Stufe 1 in Dresden und gibt darin
die dem Kundalini Yoga innewohnende Weisheit an die werdenden Lehrer*innen weiter.
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Satjeet Singh Stamm — Jahrgang 79, Vater und verheiratet , Sozialarbeiter, Yogalehrer,
Kletterer - praktiziert seit etwa 12 Jahren Kundaliniyoga und unterrichtet seit 11 Jahren
regelmafig.

KRI - Zertifiziert Level | & Il mit Gurumarka Singh Khalsa und Karta Singh. Im Mentoren-
Prozess mit Gurumarka Singh. Schiler von Shiv Charan Singh. Wohnt in einer spirituellen
Gemeinschaft. Sieht als seine Aufgabe die Verbindung zum héheren Selbst stetig zu halten,
zu vertiefen und andere auf ihren Weg in ihr hdheres Selbst — SAT NAM — zu bestarken.

Bachitar Kaur (DE), ist Ausbilderin in Kundalini Yoga und Karam Kriya und unterrichtet und
berat seit 2005 in verschiedenen Landern. Sie ist Mutter zweier Séhne, Mitbegriinderin des
internationalen Ausbildungsinstituts fir Kundalini Yoga und Karam Kriya Cherdi Kala, der
Schwangerenausbildung Divine Woman Divine Mother und leitet Yogahaus Prasaad nahe
des Bodensees, wo sie mit ihrer Familie lebt.

"Meine Begegnung mit Kundalini Yoga, Shiv Charan Singh und Karam Kriya war ein nach

Hause kommen in und fur die Ewigkeit. Solchen Reichtum in meinem Leben zu verspuren ist
ein Segen, den ich allen Menschen wiinsche.
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TAGESABLAUF

Samstag & Sonntag:

5:30 — 8 Uhr Sadhana
8:30 Uhr Frihstick
9:30 Uhr Beginn
13 -14.00 Uhr Pause

18:00 Uhr (Sa), Ende
17.00 Uhr (So) Ende

TERMINE

Die Ausbildung umfasst 9 Wochenenden in Frankfurt sowie die 5-tagige "Ashram
Experience", ein praktisches Erleben der yogischen Lehren, optional in Boizenburg in
Norddeutschland, sowie ein Prifungswochenende in Frankfurt.

21./22. Januar 2023
18./19. Februar 2023
18./19. Méarz

22./23. April

03./04. Juni

01./02. Juli

09./10. September
07./08. Oktober 2023
11./12. November 2023

Abschlusswoche in Portugal oder in Deutschland, Ashramexperience, Yogischer Lebensstil
April 2024

Prifungswochenende
Mai 2024

VERANSTALTUNGSORTE

Der Veranstaltungsort fur die Wochenenden in Frankfurt ist:
Zentrum Zeitlos

Hungener Str. 5

60389 Frankfurt/M

https://www.zentrum-zeitlos.de/
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ASHRAM EXPERIENCE
Die Abschlusswoche findet im Guru Ram Das Ashram in Boizenburg/Deutschland statt

S, -

UNTERRICHTSTHEMEN AN DEN KURSWOCHENENDEN

1. Wochenende

Definition Yoga,
Identitat eines
Lehrers,

7 Stufen zum
Glick

EinfGhrung und Kursrichtlinien.

Definition von Yoga und Yogi. Yogaarten, Absicht des Yoga.

3HO Kodex der professionellen Standards flir Kundalini Yoga
Lehrerinnen.

Die Identitat eines Lehrers, der Eid des Lehrers. Die 16 Facetten
eines Lehrers.

Die 7 Stufen zum Gluck.

2. Wochenende

Klang und
Mantren
Kommunikation
Personliche
Praxis

Shabd Guru — die Quantentechnologie des Klangs.
Wassermannzeitalter, die Veranderungen und die
Herausforderungen der Zeit.

Mantren — ihre Bedeutung, Wirkungen und wie sie zu singen sind.
Sadhana: deine persoénliche spirituelle Praxis.

Auswahl und Verpflichtung zu einer 40tégigen Meditation.

Die Gesetze fur das Sein als Lehrerlin.

3. Wochenende

Anatomie und
Energie

Westliche Anatomie und Physiologie.

Yogische Anatomie und alternative Kérperlandkarten.
Nadis, Bhandas, Weg der Kundalini.

Die Chakras.

4. Wochenende

Atem & Lifestyle,
Ernahrung, Ent-
spannung

Yogischer Lebensstil- Ishnaan, Ernahrung, Aufwachen, Schlaf.
Seva.

Einflhrungen zu Koérper, Atem, Gehirn; Pranayama.
Unterrichtspraxis- Feedback.

12




5. Wochenende

Yoga-Reihen und
Asanas

Kriyas und Asanas (Winkel, Dreiecke, Rhythmen) - Technologie fir die Zeit, in der
wir leben.

Die Wirkungen, Segnungen und Warnungen.

Der Nabel, Ida, Pingala, Sushmana.

Atem und Bewusstsein.

Entspannung — ihre Bedeutung, verschiedene Techniken.

6. Wochenende

Mind &
Meditation

Meditation, Typen, Stadien, Konzentration, Zeit in Minuten und Tagen. Gong,
Mala, Tratakam, Punkte zum Fokussieren.

Mehr Gber Mantra, Celestial Communication, Mudras, Gebet,

Banis, Sat Nam Rasayan und Heilung.

7. Wochenende

Humanologie: Zy-
klen, Lebensstile
&

Beziehungen

Humanologie (yogische Psychologie).

Die Seele kommt zur Geburt, 120 Tage, Lebenszyklen.
Beziehungen: das hdchste Yoga — aus der Perspektive der
spirituellen Psychologie.

Meditationen fir Manner und Frauen, Venus Kriyas, Tantra,
Mondpunkte usw.

8. Wochenende

Rolle &
Verantwortung
als Lehrerin

Rollen und Verantwortlichkeiten innerhalb und auf3erhalb des

Unterrichts. Gruppenstruktur, Vorbereitung fur Unterricht.

Schwierige Fragen, schwierige Situationen. Vorbereitung der

Klasse und des Lehrplans, Beziehung zu den Studentinnen,

Verwaltung, Werbung, Gurudakshina.

Beziehung von KY zu Sikh Dharma.

Unterrichten in unterschiedlichen Raumen, auf unterschiedlichen Levels und in
unterschiedlichen Gruppen.

9. Wochenende

Yogische Philoso-
phie, Tod und Ster-
ben,

Die acht Glieder
Selbstheilung und
Sterben

Yogische Philosophie.

Die acht Glieder des Patanjali.
Fortgeschrittenes Pranayama.
Tod und Sterben.

Ashram Beziehung von Kundalini Yoga und Sikh Dharma.
Experience Zehn spirituelle Korper.
in Deutschland/ Gemeinschaft und Sadhana erleben. Konzentration, Meisterschaft.
Portugal Gemeinschaft und Kontinuitat. Hilfsmittel fur den/die Lehrerin.
Vorbereitung auf die Prifung.
Priifung Ein Wochenende schriftliche Priifung, personliche Gesprache und Abschlussfeier

Alle Infos findest Du auch unter: www.karamkriya.de
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Bei weiteren Fragen kontaktiere:

Sangeet Singh — 0178.50 646 28 — info@keepup.de
Avtar Kaur — 0152 53 1273 21 — training@keepup.de (engl./franz.)

Sende das folgende Anmeldeformular mit deinem Brief an:
Sangeet Singh Gill, Brookweg 35, 24568 Kaltenkirchen
Oder scanne es ein und schicke es per Mail an: info@keepup.de
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ANMELDUNG FUR DIE STUFE 1 AUSBILDUNG ALS KUNDALINI YOGA INSTRUCTOR

Hiermit bestatige ich meine Anmeldung fir die Stufe 1 Ausbildung zum/r Kundalini
Yogalehrer/in

Ich habe die Konditionen zur Zulassung zur Prifung und zur erfolgreichen Vollendung der
Ausbildung gelesen und verstanden.

Ich wahle folgenden Zahlungsmodus: (bitte ankreuzen)

o

Gesamtzahlung inkl. Priifungsgebiihr: 2700€

Nicht erstattungsfahige Anzahlung von 550€ bis spatestens 14 Tage nach Anmeldung.
Diese Anzahlung wird nicht zurlickerstattet, auch wenn der/die Anmeldende sich gegen
die Teilnahme an der Ausbildung entscheidet.

Uberweisung der restlichen 2150€ vor Beginn der Ausbildung.

Ratenzahlungen inkl. Priifungsgebiihr: 2700€

Anzahlung von 550€ (nicht erstattungsfahig) bis spatestens 14 Tage nach Anmeldung,
danach wird per Dauerauftrag Gber 10 Monate jeweils zum 01. des Monats der Betrag
von 215,- € Uberwiesen.

Frithbucherrabatt: 2550€
Bei komplettem Zahlungseingang bis zum 05. Dezember 2022 verringert sich der
Zahlungsbetrag auf 2550€ inkl. Prifungsgebdihr.
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Bankverbindung:

Sangeet Singh Gill

IBAN: DE30440100460794745464
BIC: PBNKDEFF

Kreditinstitut: Postbank Dortmund

Verwendungszweck: KYTT Frankfurt 2023 + Name
Ich habe €550 nicht-rlickerstattbare Anmeldegebuhr Gberwiesen am

Riicktrittsvereinbarung

Nach Anmeldung wird bei Annullierung der Anmeldung bis zum ersten
Ausbildungswochenende die Anmeldegebiihr (EUR 550,00) erhoben.

Bei Annullierung nach dem ersten Ausbildungswochenende fallen zusatzlich 100,00
Administrationsaufwand an.

Bei Rucktritt nach dem zweiten Ausbildungswochenende kommen hierzu noch die Kosten
fur das zweite Wochenende (240,- Euro) hinzu.

Bei Ricktritt nach sieben Tagen oder mehr nach dem 2. Ausbildungswochenende ) ist der
gesamte Ausbildungspreis zu begleichen. Bei besonderen Umstanden bitten wir
personlichen Kontakt mit der Organisation aufzunehmen.

Haftungsausschluss

Nach bestem Wissen und Gewissen gibt es weder einen kdrperlichen noch geistig-
seelischen medizinischen Grund, diese Ausbildung nicht zu absolvieren. Ich verstehe,
dass die Lehren Yogi Bhajans keinen Ersatz fiir medizinischen Rat darstellen und
absolviere die Ausbildung auf eigenes Risiko.

Datum, Unterschrift
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Meine Beweggriunde, warum ich diese Ausbildung machen méchte, gehen aus
beigefligtem Schreiben (Kennenlern-Brief) hervor, ebenso wie meine
derzeitige Yoga-Erfahrung.

Sende das folgende Anmeldeformular an:
Sangeet Singh Gill, Brookweg 35, 24568 Kaltenkirchen (Ausbildungstrager)
Oder scanne es ein und schicke es per Mail an: info@keepup.de



