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Die Lehrer:innenausbildung ermdglicht Dir eine tiefe Erfahrung Deines Selbst

durch Kundalini-Yoga, das Yoga des Bewusstseins.

STUFE 1

Eine Erfahrung ist wie ein Geschenk,

: _ Jeweils 9 Wochenenden und eine Abschlusswoche

das immer wiederkehrt, wenn es Eranidure b 23./24. Jan. 2027

gebraucht wird. Unabhdngig davon, . 20./21. Feb. 2027

ob Du schon lange Yoga austibst oder Erfurt ab 20./21. Mérz 2027

zum ersten Mal damit in Beriihrung Hamburg ab 18./19. Sep. 2027

kommst — Du bist willkommen! Bt als 30./31. Okt. 2027
STUFE 2
Boizenburg/Elbe 009. - 14. Februar 2027
Butzbach/Hessen 29. Juni - 04. Juli 2027
KONTAKT

Sangeet Singh Gill
Tel.: 0178 50 646 28
Mail: info@keep-up.in
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Guru Saht Avtar Kaur u.a.

KORPER, GEIST UND SEELE | ATEM, BEWEGUNG, MEDITATION | ICH, DU, WIR | EK ONG KAR




