
Jahresvorschau in Stichworten und Empfehlungen für
die einzelnen Tierkreiszeichen:

1. Allgemeine astrologische Betrachtungen

Allmählich bessere Zeiten:
Chaldäischer Kalender Jupiter Jahr ab 21. März 
Bis dahin Saturn Jahr 
Pluto geht allmählich weg von seiner Konjunktion mit der Neujahrs-Sonne, nächsten 248 
Jahre ruhiger
Bis dahin Mondknoten T-Quadrat mit Uranus/Pluto (sieben Mal Quadrat – das ist das 
letzte)

Bildung:
Saturn nach Schütze Ende 2014, in Juni/Juli wieder zurück im Skorpion dann in Sept. 
definitiv in Schütze. Merkur 4 mal rückläufig, insgesamt 8 Wochen
Neue Bildungsweg / Kurs

Frieden:
Nord-Mondknoten in der Waage: Frieden als Thema

Entwicklungsgang:

Equinoxen sind wichtige Punkte zum Loslassen (Mondfinsternis) und neue Pläne 
schmieden (Sonnenfinsternis)
21. März anfangen aufzuräumen
21. Sept. anfangen neue Pläne zu machen
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2. Persönliche Herausforderungen
Widder: Uranus mit Süd-Mondknoten in Konjunktion und Quadrat zu Pluto
Arbeite an Stabilität und langfristiger Entwicklung. 
Nabhi Kriya

Stier: Mond
Mutter und Gefühle. Dieses Jahr jeder Vollmond eine Meditation (nicht nur die 
klassische)

Zwillinge: Saturn in Schütze

Bildung und Gedächtnis – alte Erinnerungen kommen hoch.
Amen Meditation

Krebs: Kann sich langsam wieder öffnen, weil die Oppositions-Planeten weniger hart 
werden
Entspannung: Movement relaxation

Löwe: Jupiter 
Durch Großzügigkeit Aggression verringern
Har Prosperity Meditation

Jungfrau: Opposition zu Neptun in Fische
Anderen in ihren Träumen unterstützen
Soorya Karam Kriya

Waage: Mondknoten
Friedens-Meditation Sat Narayan Wahe Guru
Bringe Leute zusammen um zu singen

Skorpion: Lässt den Saturn gehen
Wird positiver, entspannter
Kriya: Schmerz loslassen

Schütze: Empfängt Saturn
Schutz-Meditation
Rakhe Rakhanehare für Führung

Steinbock: Sonne Pluto entspannt sich
Gyan-Entspannung

Wassermann: Mars
Viel Bewegen
Har Aerobic Kriya 1 mal 40 Tage

Fische: Neptun
Vision
Discover the newness in you
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3. Kriyas und Meditationen

1 Widder: Nabhi Kriya
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2 Stier: Vollmond-Meditationen, z. B. diese:

3. Zwillinge: Amen-Meditation
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4. Krebs: Movement Relaxation
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5 Löwe: Har Prosperity Meditation
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6. Jungfrau: Soorya Karam Kriya
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7. Waage: Friedens-Meditation mit dem Mantra Sat Narayan Wahe Guru

Official Mudra:

The middle fingers are hooked in each other with a slight pull, right palm
is down, left palm facing the body, a few centimeters in front of the heart 
center. The arms are parallel to the ground.

Oder als Celestial Communication:

https://www.youtube.com/watch?v=46nMHHD7NVE

8. Skorpion: To Release Stored Pain and Refresh Yourself

Kriya- und Meditationsempfehlungen für 2015 von Satya Singh 8

https://www.youtube.com/watch?v=46nMHHD7NVE


9 Schütze: Guidance

10 Steinbock: Gyan- Entspannung

Geführte tiefe Entspannung, leider ist nur ein link vorhanden:

https://www.youtube.com/watch?v=GlKfCnPAZ0I
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11 Wassermann: Har Aerobic Kriya

Die Musik dazu gibt es hier: http://www.super-health.net/audio/Revised%20Har%20Har
%20Har%20Har%20Jumping%20Set.mp3

12. Fische: Open up the Newness in you

1. Sit straight in a cross-legged position. Raise both hands to shoulder level with elbows 
relaxed down. Place the index and middle finger up and use the thumb to hold down the 
other two. Eyes closed. Rhythmycally spread open and close the index and middle 
fingers. Continue for 11 minutes. 

2. Do not stop the movement. Form an „o“ with the mouth and breathe powerfully 
through it, pumping the navel in rhythm with the breath. Continue for 2,5 minutes. To 
end, inhale deep, hold and pull the navel towards the spine. Canon fire out. Repeat 2 
more times. Relax. 
When Jupiter and Saturn meet in frequency of the psyche, the subconscious thoughts 
you have against yourself will float away. Anytime, anywhere you do this exercise it will 
be sufficient to open up the newness in you. After 5 minutes you will be a different 
person. 
(Anmerkung: Mit Konzentration auf das Mondzentrum am Kinn ist sie auch sehr 
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förderlich für die Konzentration!)
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