
(KRI) Kundalini Yoga Lehrer Ausbildung Stufe 2 
in Augsburg 2024 - 2026

nur in Präsenz

Eintauchen in die Gemeinschaft und Praxis des 
Kundalini Yoga
Dieser Kurs ist eine Vertiefung der eigenen Yoga-Praxis 
und des Yoga-Unterrichts. Dabei steht die Gruppenerfahrung, 
die Transformation und der tiefe Austausch mit sich selber
im Spiegel des anderen im Vordergrund. Echte Heilung 
entsteht, wenn wir das Kundalini Yoga in einem offen und 
gemeinschaftlichen Umfeld erfahren und weiter entwickeln. 
Selbstgewählte Bindung führt zur größtmöglichen Souveränität.

Wann: 22. März 2024 - 14. Juni 2026
5 Module, zehn (z.T. verlängerte) Wochenenden. Die Module 
können auch einzeln belegt werden.

Mit: Sangeet Singh (Lead) und diversen weiteren LehrerInnen (s.u.)
Sprache: deutsch (ggf. Übersetzung aus dem englischen)
Ort: Sanely Yoga- und Gesundheitszentrum, Meraner Str. 43A, 86165 Augsburg
Lizensiert vom Kundalini Research Institute (KRI) und 3HO International. Dies ist Kundalini Yoga, wie es von 
Yogi Bhajan unterrichtet wurde. https://kundaliniresearchinstitute.org/  

Weitere Infos und Anmeldung:
Taj Shabd Kaur, +491756987186 info@dreiseelenkristall.com 

Online-Anmeldung: https://www.dreiseelenkristall.de/ausbildungen/ 
Oder nutze das Anmeldeformular unten.

Es gibt insgesamt 5 Module mit jeweils 6 vollen Ausbildungstagen. Die Module können einzeln belegt werden.

Kosten 

Die Gebühr je Modul beträgt 770,00 EUR (Frühbucher). Der Betrag erhöht sich 2 Monate vor Beginn des 
Moduls auf 850,-

Wenn Du alle 5 Module buchst erhältst Du einen Rabatt von 350,00 EUR und bezahlst insgesamt 3.500 EUR 
In diesem Fall zahlst du jeweils 700,- einen Monat vor Beginn des Moduls.

Unterkunft und Verpflegung sind nicht im Preis enthalten. Schreib uns gern, wenn Du Unterkünfte in der Nähe
suchst.

Anmeldegebühr: 250,- wird bei Anmeldung fällig.

Termine und Namen der Module:

Vitalität und Stress

22.-24. März 2024 mit Sangeet Singh

14.-16. Juni 2024 mit Avtar Kaur

Lebensstil und Lebenszyklen

03.-06. Oktober 2024 mit Sangeet SIngh 

23./24. November 2024 mit Atma Singh 

https://www.dreiseelenkristall.de/ausbildungen/
mailto:info@dreiseelenkristall.com


Bewusste Kommunikation

21.-23. März 2025 mit Sat Guru Kaur

13.-15. Juni 2025 mit Sangeet Singh

Authentische Beziehungen

03.-05. Oktober 2025 mit Sangeet Singh

21.-23. November 2025 mit Bachita Kaur

Mind und Meditation 

20.-22. März 2026 mit Sangeet Singh

12.-14. Juni 2026 (entscheidet sich im Laufe der Ausbildung)

Die LehrerInnen:

Sangeet Singh ist Autor und Kundalini Yoga Ausbilder. Er unterrichtet Yoga seit 1997 und hat zwei Bücher 
über Kundalini Yoga veröffentlicht: „Yoga, die sanfte Revolution“ (2016) und „Meme und Kundalini Yoga“ 
(2019). (https://www.sangeetsingh.de/index.php/ueber-mich )

Avtar Kaur kam 1998 direkt über Yogi Bhajan mit Kundalini Yoga in Berührung.  Sie unterrichtet seit vielen 
Jahren international in Ausbildungen, zumeist unter der Schirmherrschaft der Karam Kriya Schule.

Bachita Kaur ist Ausbilderin in Kundalini Yoga und Karam Kriya und unterrichtet und berät seit 2005 in 
verschiedenen Ländern. Sie ist Mutter zweier Söhne, Mitbegründerin der Schwangerenausbildung Divine 
Woman Divine Mother.

Sat Guru Kaur lebt in Spanien und widmet sich neben der Arbeit als Ausbilderin der der ayurvedischen und 
makrobiotischen Küche

Atma Singh betreibt das Yogazentrum „Adi Shakti Zentrum für Yoga und Selbstheilung“ in seiner Heimatstadt
Göttingen, wo er mit seiner Frau und zwei Töchtern lebt.

https://www.sangeetsingh.de/index.php/ueber-mich


ANMELDUNG FÜR DIE STUFE 2 KUNDALINI YOGA AUSBILDUNG 
Ausbildungsleitung: Sangeet Singh Gill 

Hiermit melde ich mich verbindlich für das angekreuzte Ausbildungs-Modul an. 

o Vitalität und Stress
o Lebensstil und Lebenszyklen
o Bewusste Kommunikation
o Authentische Beziehungen
o Mind und Meditation
o Alle Moduls dieses Ausbildungsdurchgangs

Träger: (Bitte diese Anmeldung hierher schicken, eingespannt per Mail oder Post): 
Sangeet Singh Gill, Brookweg 35, 24568 Kaltenkirchen, 0178/5064628, info@keepup.de

Lizenz: KRI, Kundalini Research Institut, www.kriteachings.org

Bankverbindung: Sangeet Singh Gill, 
Postbank Dortmund, IBAN: DE30440100460794745464, BIC: PBNKDEFF
Betreff: Yoga-Ausbildung Stufe 2 Augsburg - Modul + Name

Ich wähle folgenden Zahlungsmodus: (bitte ankreuzen)

o Zahlung für ein Modul: 850,- €
Nicht erstattungsfähige Anzahlung von 250,- € bis spätestens 14 Tage nach Anmeldung.

o Frühbucherrabatt: 770,- €
Bei komplettem Zahlungseingang zwei Monate vor Beginn des Moduls verringert sich der 
Zahlungsbetrag.

o Gesamtzahlung alle Module: 3500,- €
Nicht erstattungsfähige Anzahlung von 250,- € bis spätestens 14 Tage nach Anmeldung. Danach wird 
700,- jeweils 1 Monat vor Beginn eines Moduls gezahlt.

+ Material (optional) 45,- Euro pro Modul

Meine Beweggründe, warum ich diese Ausbildung machen möchte, gehen aus beigefügtem Schreiben/Email hervor.

Name…………………………………………………….

Adresse…………………………………………………

PLZ…………………………………………….…………

Tel.……………………………………………………...

Email…………………………………………………....

Geburtsdatum…………………………………………

Haftungsausschluss
Nach bestem Wissen und Gewissen gibt es weder einen körperlichen noch geistig-seelischen medizinischen Grund, diese Ausbildung nicht zu 
absolvieren. Ich verstehe, dass die Lehren Yogi Bhajans keinen Ersatz für medizinischen Rat darstellen und absolviere die Ausbildung auf 
eigenes Risiko.

………………………………………………………………………………………..
Datum, Unterschrift
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